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5
S

6
S

1 

1

 Что есть в враздевалке аудитории? 
 Выберите ответ. 

1    один : Учебники и словари 
2        два : Инструмент для очистки 
3      три : вещи учителей 
4  четыре : домашние задания 

2   Ответ   два : Инструмент для очистки 
P

 После урока, ученики убирают в аудитории. Это традиция в японской школе. 
2

 
2

 Как мы едим натто?   Выберите ответ. 
1  один : Варить  
2  два :  Мешать 
3    три :  Жарить  
4  четыре : Заморозить 

 
2  Ответ  два :  Мешать 

P

 Мы обычно смешаем и едим.   Но иногдо мы жаим или варим это.  
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3

 После уроков, отередь появится. Что они ждут? 
  Ответ : Автобус 

Автобус ходит из школы до станций метро. 
 

4
Ⅱ

 Что такое традиционное платье в Японии? 
1    один : Ханбок 
2            два : Кимоно 
3      три :  Сарафан 
4          четыре : Салли 

2  Ответ  два :  Кимоно 
2 S

 
5

 Что мы храним здесь? 
1        один : Обуфь 
2        два : Учебник 
3        три :  Обед 
4              четыре : Шапка 

1  Правильный ответ    один : Обуфь 
S

 Когда мы прошли в школу,сначало мы изменим обувь и храним это в своем ящике. 
2 S  

 
1

1 2000

 
1 2 3

S 1
5 . 



 

 33 

2 / - /

/ - /

1 Save Our Souls 2  Siberia Otaku Saiten   
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                     2. Nintendo Entertainment System  NES  
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Nintendo Entertainment System
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5 P SNS  
1 Mixi 2 Vkontakte (VK) 3 Facebook 

S 2 Vkontakte (VK) 
VK P 2006  

4 6000 P 90  
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S  (cf.  
2016;  2016; Подалко 2016; Хаясида 2016)

K S S

2 S P

 (Хаясида 2016: 27)  

 (2014, 2018)
 

1.  (  2018: 1) 

    
       

2005 20 350 5 112 25 462 
2007 24 400 15 144 39 544 
2009 17 456 4 111 21 567 
2012 18 425 5 124 23 549 
2014 23 628 4 167 27 795 
2016 20 559 5 179 25 738 

S
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P  

 

-1.  4 

 
2019 1 1 19 2 11 3

19 P 1 5 2 6 3 4 O10
P

4 1 2  (  2005) 3
Поехали! (Чернышов 2001) P  

                                                        
2 İ 3�ļ��ŭ�«žW�ŝŧőŻŇ¦Ůƻ�çŨñ�ŞŻĽ FŁŇíŇ¦ƹPFęãƻp�ãÚƺ,
ZbŇí\ĺV¦ƹFŁơƏƝƐãƷĳ|p�ƺƻ�æÏŇíVŀƹ1Ʒ2g°ŭųİ 3ƺƻŠŝŧ¨XċŇ¦
ƹ3g°ŭųİ 3ƺŭ 4¦ŭųŨŐŻ (¢Ï 2014: 3)ƽ 
3 URLŮ��ŭĮźŨŐŻƾhttp://kyoiku-ru.org/ 
4 Ľ FŁŇíV¦ŭČŮƻ´¶ (2019)ŭĥ�ũ II-2ŨmĬŞŻvč���ŨnŢsKŬJŦőŧ 
őŻƽ 
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2 4
CEFR  

 

2. CEFR  (  2019) 

 
 

P CEFR
S P

: Тест по русскому 
языку как иностранному / : Test of Russian as a Foreign Language, TORFL

CEFR CEFR TORFL
 

 

3. CEFR TORFL X  (Андрюшина (ред.) 2014: 4) 

 
1 2 3 4 5 6 

TORFL  
  1  2  3  4  

CEFR  
A1 A2 B1 B2 C1 C2 

 
TORFL

, 
TORFL  (  2016)5  

-2. X  

                                                        
5 P 2000 
TORFL  (2016: 145-148)  
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2017 2018 11 13
2017

4 P  
2018 6
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X
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P 2018
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  8 9

                                                        
6 l�¼�Ŭ0+ŝŢRVÍŮ 11:ŨŐŤŢƹºÏMRVƻ¸�RVƻ��RVƺƽ 
7 0+ŝŢŭŮƻî¹RVŨVŰƴƎƀ�ÒVÍ 3:ŨŐŤŢƽ 
8 %ÝŮĽ FŁŇíV¦ŭĶdÆŕŹjÎŝŢƽ 
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→

2020
S  
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, , , , , 
2012 , 
9 Self-Determination 

Theory 10

 

                                                        
9 , A

, 23320114 B , 
― , 23320114

 
10 śżŮoÌVŬŔřŻćÁĀŭ-¯ŦřŬĽŞŻÌĞŨŐŻƽ�ļŬÍn×Ŭ�ŽŤŧőŻyĹű 
ŭoÌ×±µŖ, =źŭá��.×ČDũŪŭŸŒŬÛ
�ÎŝūŖŹÖ`ƷĉĭŞŻŭŕ, ũőŤŢBņ
žġĞŞŻŁŬÎőŹżŻƽPFęVþŭ(ĸŬŔőŧ, lÌĞŮVþŬ[ŞŻ2źóųŷVþy£ž
ªĒŞŻŁŭ-¯Ŧřŭ(¡ŬĲÎŜżŻƽ 
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4.  6 11 = 1,109 / 5  

      

3.28 3.52 3.18 3.51 3.55 3.58 

 >  >  >  > **  > ***           ** p <.01  ***p<.001 

 
, 6  

(2016)  
8 9

 (2016)

S  
 (2016: 185-187)

X X P

X

P

P

P S  
 

1  

III
P S P S

S P

P 12

S  

P P

P

S

P

                                                        
11 $Ö×-¯�řũŮŌ�ęŖSŗţ, �ęŖ¬ŝőōũőŤŢÈxž~ŝ, -¯Ŧřŭ_iũŝŧ�ŶŇ
ő�üŬaŞŻƽ 
12 ËGƻQďę�ā�ıßè�ŖŇíV¦ŬŔřŻĊ�PFęŭp�.žÚ~ŝƻąę�PŭPFę
ŭVþ~^ČŅ (JALPQďę�ā�ıßè� 2016)ž�ďŝŧőŻƽ 
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     в Японии”, Русский язык за рубежом (Русистика Японии), С.21-30. 
Чернышов, С. 2001. Поехали! русский язык для взрослых : начальный курс, Санкт-Петербург:  
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. I X

S 13

S S

 

S 2010: 9-14
P

P 8

14

15  

P P

P

 
 

S S

P K S

P S

 
2013: 26  

P

                                                        
13 �çŮƻFŁ�.ƢƄƸưƪ��Ō��ŭŇ¦ƴƎƀę�eß� 2017ōŬŔőŧƻìĀŖćŤŢğý$
Yŭ�ĵžÖ`ŜşŢŶŭŨŐŻƽğýŭ¾�ƷW�ŬŐŢŤŧŮƻĽ�ĀŭØŜŲŕŹĤķūƍƫƶƚžő

ŢţőŢƽśśŬwĠžēŝŢőƽ 
14 Ūŭ�.ŬŶ ,ŮūőũŞŻéLƽ 
15 Šŭ�ƻë	ďęĖĀŬũŤŧƻÔ�.ƍƩƭƜƋƸƎƮƶŬpČūƲƸƲžĄÃŬĩŬťřŻŭŮE
łŨŐŻŢŵƻVþŭpČŖŐŻśũūŪƻ7đ 8ťŭÌÐž�ŚŧőŻƽ 
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100
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P

P S

                                                        
18 ƴƎƀįĴõđhƧƸƪƦƸƏŸźƹhttp://www.gks.ru/ƺƽƿ2019g 2� 12��òľĎǀ 
19 �Ɠįŭ6FƹŐŻőŮƴƎƀįĴ$ŭ³�#?FƺŬŠŭ:ž&ŞŻ³�ŭśũƽƥưƲƸƎŭƥưƲ
ƸƎ�ƻƃƑƥƇƐƔƶŭƃƑƥƉ�ūŪƽ:ä³�ũ>ůżŻśũŶŐŻƽ 
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2010 K 60
2 pp.181-185. 

a KМожно говорить по-русски? . 
b Идти своим путём 0

K 6
. 

K

https://www.aatj.org/japanese-language-education 2019 2 14  
2013K 0

. 
2010 1 2 K pp. 

3-15. 
2010 1 2 K

pp. 74-85. 
2013 0

2 K 4 pp. 57-73. 
2016 K 0 . 
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A  
  

 
 

 
Урок 1 1  

0 0 
Урок 2 2  

Пасха 1  
Урок 3 Это вкусные пирожки.  

Пасха 2  
Урок 4 Я люблю пирожки! 

 
 

 Пирожки 
Урок 5 Я вас любил – поэт Пушкин 

 
 

Урок 6 Сказки и анекдоты 
 

Урок 7 Русские песни 
 

 
Урок 8 Я была в России!  

 
Урок 9 Я буду учиться за границей!  

  
0 P 0 

 
Урок 10  

 
Урок 11  

 
Урок 12 Встречаем весну блинами!  
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8  

B 5  
 
Упражнение 3  
2она →её  

 
   

2  

 

Пу́шкин 
1799-1837 

поэ́т писа́ть стихи́ 
писа́л стихи́ 

 
-Э́то Пу́шкин. Он поэ́т. Он писа́л стихи́. Вы его́ зна́ете? 
- Да, я его́ зна́ю. / Нет, я его́ не зна́ю. 

 

Менделе́ев 
1834-1907 

хи́мик соста́вить периоди́ческую 
табли́цу 

 
 
 
 

 

Гага́рин 
1934-1968 

космона́вт соверши́ть пе́рвый полёт в 
ко́смос 

 
 
 
 

 

 

Екатери́на 
II (втора́я) 
1729-1796 

императри́ца встре́тить Кодаю 
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C 9  
Урок 9 Я бу́ду учи́ться за грани́цей! 

 
P

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

(1) У меня́ есть мечта́!  
P  

Я хочу́ учи́ться за грани́цей и изуча́ть ру́сский 
язы́к. 

 

(2) Здра́вствуйте, Ни́на-сан! Мо́жно зада́ть вам вопро́сы?  
 

В Кирги́зии говоря́т по-ру́сски? 
 

(3) Здра́вствуйте, Ю́рий-сан! 
 

Да, здесь говоря́т и по-ру́сски, и по-кирги́зски.  
 

Ру́сский язы́к – официа́льный язы́к Кирги́зии. 
 

Есть и други́е языки́. Кирги́зия – многоязы́чная страна́. 
P  

(4) Как интере́сно!  

Как по-кирги́зски “Спаси́бо” и “Как дела́? ”? 
P  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
? 
 

Прочи́тано 9:00 
 

Прочи́тано 9:15  
 



 

 82 

D 9  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Кирги́зия  Кыргы́зская Респу́блика
P Кыргызста́н к г ы

 
Иссык-Куль Ысык-Көл ө

33 3 ү, ө, ң S  
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2018 10
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. 8 9

I-1.  

3  0 
 0 

 24 

 
Ⅱ S

 (25) 

P

P  

 

(26) CBT (Computer Based Testing) 
P P

 

S

P OECD
S

P  
 

                                                        
(24) ŇR�öƎƐƘƪ�ń�ġŌ�òK<ō, p.60. �ĵãVÜ. 2016-03-31. 
http://www.mext.go.jp/component/b_menu/shingi/toushin/__icsFiles/afieldfile/2016/06/02/1369232_01_2.pdf
, (0Ä 2019-02-20)ƽ 
(25) 9�, p.47. 
(26)  9�, p.52. 
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I-2.  

Ⅰ P 4 →

 

(27) 2024

WG 7 P

A2
P

P

 
TOEFL 8 CEFR

Common European Framework of Reference for Languages = 

CEFR 6 2001 2004
 (28) 

CEFR
 

 

I-3. CEFR  

CEFR 1 P

 (29) 20

P  
CEFR-Companion Volume (2018)  (30)

 (Mediation) P CEFR
P

 (31)

                                                        
(27) RV(ã� (ë 145C) ǃ]�®uĵ� (ë 9�~) (ë 29C) 79�ġĶdĥ�Ƽĥ� 5ŊŇR�
ö�ńŭı�È·Ŭťőŧ”. �ĵãVÜ. 2018-11-20. 
http://www.mext.go.jp/b_menu/shingi/chukyo/chukyo4/siryo/__icsFiles/afieldfile/2018/11/20/1411277_7_1.p
df, (0Ä 2019-02-20). 
(28) 8cĆ�Ĕ. PFę�āŋƼPFęŭVþ, ��, ĕ�ŭŢŵŭƯƸƴƗƠ#Į0Ä¤Ƽ. ��'
Åá, 2004. 
(29) Trim J., North B., Coste D. “Common European Framework of Reference of Language: Learning, 
teaching, assessment.” p.7. https://rm.coe.int/1680459f97. (cited 2019-02-24). 
(30) “Common european framework of reference for languages: learning, teaching, assessment, Companion 
volume with new descriptors.” 
https://rm.coe.int/cefr-companion-volume-with-new-descriptors-2018/1680787989. (cited 2019-02-24). 
(31) �Đ)ŭ CEFR ŬŶë 4 êǁďę�Îũďę�ÎĀƷVþĀ (Language use and the language 
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 (Mediation) 

5 7 reading comprehension
→ listening comprehension spoken production written production

spoken interaction written interaction mediation
 

S

S

P  
CEFR

CEFR
 (32) P

P  

S

P

P  
 

pp.41-48 S

                                                                                                                                                                         
user/learner)ǂŬƻǁ��»-ũ�Ó (Mediating activities and strategies)ǂũņŝŧĮĔǃÿĔŭőŘťŕŭ�
�ŅIƻŲŢŠżšżŭ��»-ŨpČũŜżŻ�ÓŬťőŧï/ūēĬŖŐŻƽŝŕŝūŖŹĂ*_i

ĈŨŭ��»-ŬĽŞŻēĬŮčlŢŹūőƿŎPFę�āŋƼPFęŭVþƻ��ƻĕ�ŭŢŵŭƯƸ

ƴƗƠ#Į0Ä¤Ƽŏ2004, pp. 91-92.ǀƽ 
(32) Ôč�Ğ 56 Ō RŖŇR�ö�ńŭzžĻŘō�âÝ² ( RVVĹ). ĚO�āƝƗƚƵƸƉ. 
2018-10-15. http://kyoiku.yomiuri.co.jp/torikumi/jitsuryoku/iken/contents/56.php. (0Ä 2019-02-21). 
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2. �8^�Xhm=,d*�W� 
http://www.city.sapporo.jp/zoo/tenbouichijiheisa.html 

3. �
X�R�o�R.!W�$f�cN]W 
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P P  
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S 4
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S S
                                                        
(33) ¢ÏÌtŌƴƎƀę�āWsĜ¥ŉ]�×`�ũ�íǃŇí�ā¯Ľį�ŭ4ĂrŉōŎĊďęǃQ
ďę�āßèŏ25, 2014, pp. 65–66; ¢ÏÌtŌPFę�āk.HI}À�« ƴƎƀęÊƼ1gļŭĪ
ĨōŎHIŬģÉŞŻƴƎƀę��āyŬťūŖŻ�āěåøyž`�ŝŢƻƴƎƀęVþ~^©ǃĕ�¸

àéŭŢŵŭJÙßèŏfy 29 gi�ĵãVÜPFę�āk.HI}À�«�«y£�òK<�, 
2018, p. 3. 
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ТРКИ  
 
 

 (Тест по русскому языку как иностранному=ТРКИ)  

 ТРКИ

Common European Framework of Reference for Languages = CEFR

 
2 3

 4

  

 

.  ТРКИ  
CEFR ТРКИ 内容 試験 

A1 

ТЭУ 
Элементарный 

уровень 
初級レベル 

日常生活や社会的文化領域のごく限られた場面で
初歩的なやりとりをすることができる 
 
学習時間：100-120学習時間* 
最低必要語数：約 780語 

語彙/文法 (50分) 
読解（50分） 
聴解（30分） 
作文（50分） 
会話（30分） 

A2 

ТБУ 
Базовый 
Уровень 
基礎レベル 

日常生活や文化、学業領域の限られた場面で最低
限必要なやりとりをすることができる 
 
初級レベル＋180-200学習時間* 
最低必要語数：約 1300語 

語彙/文法（50分） 
読解（50分） 
聴解（35分） 
作文（50分） 
会話（25分） 

B1 

ТРКИ-1 
Первый 

сертификационный 
уровень 
第 1レベル 

社会生活や社会的文化領域で基本的なやりとりが
できる 
 
学習時間： 
（ゼロから数えて）440-460学習時間以上* 
最低必要語数：約 2300語 

語彙/文法（60分） 
読解（50分） 
聴解（35分） 
作文（60分） 
会話（25分） 

B2 

ТРКИ-2 
Второй 

сертификационный 
Уровень 
第 2レベル 

あらゆる領域でかなり高度なコミュニケーション
能力を有する。人文学、技術工学、自然科学の分
野で専門家としてロシア語で活動することができ
る 
学習時間：第 1レベル＋720学習時間以上* 
最低必要語数：約 5000語 

語彙/文法（90分） 
読解（60分） 
聴解（35分） 
作文（60分） 
会話（35分） 

C1 

ТРКИ-3 
Третий 

сертификационный 
Уровень 
第 3レベル 

あらゆる領域で高度なコミュニケーション能力を
有する。言語・文学研究者、通訳、編集者、ジャ
ーナリスト、外交官、管理職としてロシア語で活
動することができる 
学習時間：第 2レベル 
   ＋ロシアの高等教育機関で 280学習時間* 
最低必要語数：11000語以上 

語彙/文法（90分） 
読解（75分） 
聴解（35分） 
作文（60分） 
会話（40分） 

C2 

ТРКИ-4 
Четвертый 

сертификационный 
Уровень 
第 4レベル 

領域を問わず、ロシア語母語話者に近い高度なコ
ミュニケーション能力を有する。ロシア語教育や
研究分野で専門家として活動することができる 
学習時間：第 3レベル 
   ＋ロシアの高等教育機関で 180学習時間* 
最低必要語数：設定なし 

語彙/文法（60分） 
読解（80分） 
聴解（40分） 
作文（60分） 
会話（50分） 
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* 1 45  
 

5   ТРКИ

66  
66 66 60

  

 
 

 

 (ТЭУ)  
 
 

  
 

● Лексика и Грамматика 50  
   80    
    
   --  
    
    
    
    
   --  
      
      
      
     по-, при-  
   --  
 
● Аудирование 30  
   4-5  25    
    
   --  
   --  
   --  
   --  
   --  

 
● Чтение 50  
   5  30    

  
   --  
   --  
   -- 5  
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   --  
    

● Письмо 50  
   1    15   

 
● Говорение 30  

   3  1 5    

   2  

   5 3  

   10-12  10  3   
 

  ТРКИ

 
  

1) 

2) e.g.,

3)  

 
 780

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

 
l Рассказ о себе  
l Моя семья  
l Мой друг  
l Мой город  
l Свободное время, отдых, интересы  
l Моя учёба  
 
Рассказ о себе  
 

Как вас зовут? 
Сколько вам лет? 
Где вы живёте? 
Вы учитесь или работаете? Где? 
Кем вы хотите стать? Почему? 
Кто ваши родители? 
Где живёт ваша семья? 
Вы любите спорт? Какой? 
У вас есть друзья? 
Что вы любите делать в свободное время? 
Где и как вы отдыхаете? 

 
 Как вас зовут? 

 
 
 

Сколько вам лет? 
 
 
 

Где вы живёте? 
 
 
 

 
Вы учитесь или работаете? Где? 
Кем вы хотите стать? Почему? 
 
 
 

 
По темам   
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Что вы изучаете? 
 
Какие предметы вам нравятся? 
 
Какой ваш любимый предмет? 
 
 

 
Какой иностранный язык вы изучаете?  
 
Какие иностранные языки вы знаете? 
 
Скажите, пожалуйста, сколько времени вы изучаете русский язык? 
 
Вам нравится русский язык? Почему? 
 
Почему вы изучаете русский язык? 
 
Как вы думаете, русский язык трудный? Почему? 
 
Сколько времени вы занимаетесь каждый день? 
 
Сколько времени вы делаете домашнее задание? 
 
Где вы хотите учиться потом? 
 
 

 
 

 
 
Что вы любите делать в свободное время? 
 
 
Вы любите спорт? Какой? 
 
 
Где и как вы отдыхаете? 
 
 
 
 

 
 

Какие книги, фильмы, передачи вам нравятся? 
 
Какая музыка вам нравится?  
 
Какой день недели вы любите? Почему? 
 
Какое время года вы любите? 
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Какую музыку вы любите слушать? 
 
Что вы любите больше, читать или играть на компьютере? 
 
Что вы любите больше, кино или театр? 
 
Где вы любите смотреть фильмы, дома или в кинотеатре? 
 
Как называется ваш любимый фильм?  
 
У вас есть любимый актёр? Как его зовут? 
 
 

 
Вы любите читать? Какую книгу вы прочитали в этом году? 
 
Вы любите слушать музыку? Какую? 
 
Вы любите играть на компьютере? Какая ваша любимая игра? 
 
Вы любите готовить? Что вы готовите? 
 
Скажите, каким видом спорта вы занимаетесь? 
 
Где и когда вы слушаете музыку? 
 
 

 
Скажите, пожалуйста, что вы любите делать в свободное время? 
 
Где вы обычно гуляете, отдыхаете в свободное время? 
 
Чем вы обычно занимаетесь в субботу и воскресенье? 
 
Что вы будете делать в субботу вечером?  
 
С кем вы ходите на выставки, театр, в цирк, на дискотеку? 
 
С кем вы ходите в театр, на дискотеку? 
 
 

 
Куда вы ездили летом, что вы видели? 
 
Куда вы хотите поехать в каникулы? 
 
Куда вы хотите поехать в каникулы? 
 
 

 
Кто ваши родители? 
 
Где живёт ваша семья? 
 



 

 
 

106 

У вас есть друзья? 
 
 

 
 

Какая у вас семья?  
 
У вас есть братья, сёстры? 
 
У вас дома есть кошка или собака? 
 
Как их зовут? Сколько им лет? 
 
Кем работают ваши родители? Где?  
 
Они работают или учатся? Где? 
 
Что ваша семья любит делать в свободное время? 
 
 
Что вы обычно делаете в субботу и в воскресенье? 
 
У вас есть семейные праздники? Какие? 
 
 

 
У вас есть друг? 
 
Скажите, пожалуйста, у вас много друзей? 
 
У вас есть русские друзья? Где вы познакомились? 
 
Как зовут вашего друга? 
 
Сколько ему лет? 
 
Где он живёт? 
 
Когда и где вы познакомились? 
 
Где учится ваш друг? 
 
Кем он хочет стать? 
 
Какой иностранный язык он изучает? 
 
Что он любит делать в свободное время? 
 
Почему вам нравится ваш друг?  
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